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November 2023
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Tandenp		 etskalender 2023 - 2024
Vervang je tandenborstel
om de 3 maanden en vergeet 
niet om je tandenpoetskalender 
mee te nemen op vakantie!

Hoe gebruik je 
deze kalender? 

Wanneer je je tanden gepoetst 
hebt na het ontbijt, kleur je .  

Wanneer je je tanden gepoetst 
hebt voor het slapengaan,  
kleur je  . 
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Januari 2024
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Maart 2024
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Mei 2024
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Juni 2024
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Vergeet niet  
om een afspraak...

... bij je tandarts 
te maken!

Hoe gebruik je 
deze kalender? 

Wanneer je je tanden gepoetst 
hebt na het ontbijt, kleur je .  

Wanneer je je tanden gepoetst 
hebt voor het slapengaan,  
kleur je  . 

Tandenp		 etskalender 2023 - 2024

Juli 2024
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Augustus 2024
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